“Peace Education School”
& SEITAI at the LiberSchool in June
on 2.6. + 6./7.6.2026 by Shimananda

WE LIVE IT— WE LOVE TO SHARE IT
“EARTHSHIP” — visions you can touch.

On Tuesday, 2.6., at 7 pm, will be our first evening. We will receive an introduction to “Seitai”
and discover the inner spontaneous movement called “Katsugen Undo” — an innate activity
of the extrapyramidal system that helps bring the body into harmony and natural order.

This means to sink into a state of deep relaxation — one that reaches right down to the cellular
level and blood vessels — where tension is often held for many years and cannot be released
through conscious exercise.

The second part will take place on Saturday morning, 6.6. at 10am. We will explore the program
of the “Peace Education School” and briefly experience its benefits for couples wishing to become
parents — especially for women preparing for motherhood — supporting natural conception,
pregnancy, and joyful birth. It helps the mother become healthier and more beautiful, while
supporting the vitality of the baby.

I was told by a participant in the healer training course that she had heard Orango say:
“Fathers should care for their pregnant wives as if they were queens and protect both mother
and baby during the early stages of development — with love, attention and appreciation.”
Haruchika Noguchi, the founder of Seitai, spoke in a similar vein www.seitai.de

The aim is to foster a trusting pregnancy without morning sickness and to support body and mind
in preparing for a painless birth. We will explore the crucial points of natural birth without trauma
or violence.

Another aspect is the “Taiheki,” which reveals tendencies and predispositions of body and mind —
similar to “personalities” in Damanhurian language — helping us to understand ourselves more
deeply and appreciate our fellow human beings. ‘Taiheki’ provides guidance on how to support
children individually during their early years — even when they are ill.

We will also learn how, through intuitive laying on of hands (‘yuki’) in a state of ‘no-mind’ devoid
of intention, we can establish a connection with the mother and the foetus in the womb — and foster
a deep connection within the baby to its divine development.

On Saturday, we will revisit deep Seitai practices and enjoy realigning the body and bringing the
mind into balance. On Sunday, 7 June, there will once again be an opportunity to deepen your
understanding of the Seitai practice “Katsugen + Yuki” from 9 am to 1 pm.

Please be so kind as to show your interest early and sign up at: shima@seitai.de
so that we can plan for the limited space at the LiberSchool in Damjl. THANK YOU!

There is no participation fee, but we kindly ask you to show your appreciation for the space
and the shared experience with a suitable donation.

Further information on the Seitai introductory course: https://lovebirth.de/popolo
Free e-book for registered participants: “Seitai — the wisdom of the womens body”

Seitai is approved by japanese Ministry of Education & Science

Shimananda practise Seitai since Paris 1987
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,Peace Education School“ &
SEITAI in der ,,LiberSchool* erfahren
am 2.6. + 6./7.6.2026 mit Shimananda

WIR LEBEN ES — WIR LIEBEN ES ZU TEILEN ' _s.T..E
L EARTHSHIP“ Visionen zum Anfassen

Am ersten Abend, Dienstag 2.6. um 19 Uhr, findet eine Einfiihrung in ,,Seitai* statt und wir konnen
die innere spontane Bewegung namens ,, Katsugen Undo“ entdecken — eine angeborene Aktivitét des
extrapyramidalen Systems, die den Korper in Harmonie und natiirliche Ordnung bringt. Das heift,
in eine tiefe Entspannung einzutauchen — die bis auf Zellebene & Blutgefidlie hineinreicht —, dort
wo Spannungen oft iiber viele Jahre festgehalten werden und durch willentliche Gymnastik nicht
gelost werden kénnen.

Der zweite Teil findet am Samstagvormittag, den 6.6. ab 10 Uhr, statt. Wir werden das Programm
der ,,Internationalen Peace Education School“ vorstellen und eintauchen, um kurz die Vorteile fiir
Paare aufzuzeigen, die Eltern werden méchten — besonders fiir Frauen auf dem Weg zur Mutter-
schaft. Unterstiitzt werden natiirliche Empfangnis, Schwangerschaft und eine freudvolle Geburt,
welches die Gesundheit und Schonheit der Mutter sowie die Vitalitdt des Babys fordert.

Mir wurde von einer Teilnehmerin der Heilerausbildung zugetragen, das sie gehort habe, dal$
Orango sagte: ,,Die Viter mogen sich um IThre schwangere Frauen wie um eine Konigin kiimmern
und Mutter und Baby in der ersten Zeit der Entwicklung beschiitzen — voller Liebe, Aufmerksamkeit
und Wertschdtzung.“ - so sprach auch Haruchika Noguchi der Begriinder des Seitai www.seitai.de

Ziel ist es, eine vertrauensvolle Schwangerschaft ohne Morgeniibelkeit zu férdern und Kérper und
Geist auf eine schmerzfreie Geburt vorzubereiten. Wir werden die wesentlichen Aspekte einer
natiirlichen Geburt ohne Trauma und Gewalt betrachten.

Ein weiterer Aspekt ist das ,, Taiheki®, das die korperlichen und geistigen Veranlagungen sichtbar
macht — dhnlich den ,,Personlichkeiten” in der damanhurischen Sprache. Es hilft dabei, sich selbst
tiefer zu verstehen und die Mitmenschen wertzuschdtzen. Das ,, Taiheki“ gibt eine Orientierung, wie
Kinder in ihren ersten Lebensjahren individuell - auch bei Krankheit - begleitet werden kénnen.

AuRerdem werden wir lernen, wie wir durch intuitives Handauflegen ,,yuki“ in einem absichtslosen
Zustand des ,,No-Mind“ eine Verbindung zur Frau und zum Foétus im Mutterleib aufbauen kénnen —
und im Baby eine tiefe Verbindung zu seiner géttlichen Entwicklung férdern.

An Samstag wiederholen wir tiefe Seitai-Praktiken und geniefen den Korper zu ordnen und den
Geist ins Gleichgewicht zu bringen. Am Sonntag, den 7.6., gibt es erneut die Mdéglichkeit, die
Seitai-Praxis ,,Katsugen + Yuki“ von 9 bis 13 Uhr zu vertiefen.

Bitte sei(d) so freundlich und zeige Dein Interesse friihzeitig & melde dich unter: shima@seitai.de
an, damit wir den begrenzten Platz in der LiberSchool in Damjl planen kénnen. DANKE!

Es wird keine Teilnahmegebiihr erhoben, jedoch bitten wir Dich recht herzlich, den Raum
und das gemeinsame Teilen mit einer angemessenen Spende wertzuschétzen.

Weitere Informationen zum Seitai-Einfiihrungs-Kurs: https://lovebirth.de/popolo
eBuch fiir Angemeldete als Geschenk: ,,Seitai - die Weisheit des weiblichen Korpers*

"Seitai" ist vom japanischen Ministerium fiir Bildung & Wissenschaft anerkannt*

Shimananda praktiziert seit 35 Jahren Seitai
,Green Phoenix“ Vision: www.lovebirth.de/ipep
QDg-Artikel 2026 v.17.2.#13186+30.4.#13258
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,Peace Education School*
& SEITAI alla LiberSchool
il 2 + 6/7.6.2026 con Shimananda

LO VIVIAMO - CI PIACE CONDIVIDERLO
«EARTHSHIP»: visioni da toccare con mano

Martedi 2.6., alle ore 19, durante la prima serata riceveremo un’introduzione al “Seitai” e
scopriremo il movimento spontaneo interiore chiamato “Katsugen Undo” — un’attivita innata del
sistema extrapiramidale che riporta il corpo in armonia e ordine naturale.

Cio significa immergersi in un profondo stato di rilassamento — che arriva fino al livello cellulare e
ai vasi sanguigni —, proprio la dove le tensioni spesso si accumulano nel corso di molti anni e non
possono essere sciolte con esercizi fisici volontari.

La seconda parte si terra sabato mattina, 6 giugno, a partire dalle ore 10. Presenteremo il
programma della “International Peace Education School” e ne approfondiremo i contenuti per
illustrare brevemente i benefici per le coppie che desiderano diventare genitori — in particolare per
le donne in procinto di diventare madri. Vengono favoriti il concepimento naturale, la gravidanza e
un parto gioioso, che promuovono la salute e la bellezza della madre nonché la vitalita del bambino.

Una partecipante al corso di formazione per guaritori mi ha riferito di aver sentito Orango dire:
«I padri si prendano cura delle loro mogli incinte come di una regina e proteggano la madre

e il bambino nella prima fase dello sviluppo — pieni di amore, attenzione e stima.»
— cosi parlo anche Haruchika Noguchi, il fondatore del Seitai www.seitai.de

Questo significa entrare in un profondo rilassamento — fino al livello cellulare e dei vasi sanguigni —
dove tensioni e blocchi vengono spesso trattenuti per molti anni.

La seconda parte si svolgera sabato mattina, 6.6. Presenteremo ed esploreremo il programma della
“Peace Education School”, mostrando brevemente i benefici per le coppie che desiderano diventare
genitori — in particolare per le donne nel cammino verso la maternita. Vengono sostenuti il
concepimento naturale, la gravidanza e una nascita gioiosa, favorendo la salute e la bellezza della
madre, cosi come la vitalita del bambino.

L'obiettivo e quello di favorire una gravidanza serena e priva di nausee mattutine, preparando il
corpo e la mente a un parto indolore. Esamineremo gli aspetti fondamentali di un parto naturale,
privo di traumi e violenza.

Un altro aspetto e il “Taiheki”, che rende visibili le predisposizioni fisiche e mentali — simili alle
‘personalita’ nel linguaggio damanhuriano. Aiuta a comprendere pit profondamente se stessi e ad
apprezzare il prossimo. Il “Taiheki” fornisce un orientamento su come accompagnare individu-
almente i bambini nei loro primi anni di vita, anche in caso di malattia.

Inoltre, impareremo come, attraverso 1’imposizione intuitiva delle mani “yuki” in uno stato di
“No-Mind” privo di intenzioni, possiamo stabilire una connessione con la donna e il feto nel
grembo materno — e promuovere nel bambino un legame profondo con il suo sviluppo divino.

Sabato ripeteremo le pratiche profonde di Seitai e ci godremo 1’armonizzazione del corpo e il
riequilibrio della mente. Domenica 7 giugno ci sara nuovamente la possibilita di approfondire
la pratica Seitai “Katsugen + Yuki” dalle 9 alle 13.

Ti preghiamo gentilmente di manifestare il tuo interesse per tempo e di iscriverti all'indirizzo:
shima@seitai.de - in modo da poter pianificare i posti limitati alla LiberSchool di Damjl. GRAZIE!
Ulteriori informazioni sul corso introduttivo di Seitai: https://lovebirth.de/popolo

Il Movimento rigeneratore: https://www.scuola-itsuo-tsuda.org/katsugen-undo/
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Non é prevista alcuna quota di partecipazione, ma ti chiediamo cordialmente di valorizzare lo
spazio e la condivisione con una donazione. (partecipazione ad offerta libra consapevole)
E-book in omaggio per gli utenti registrati: «Seitai — La saggezza del corpo femminile»

“Seitai” e riconosciuto dal Ministero giapponese dell’Istruzione e della Scienza.

Shimananda pratica Seitai da 35 anni.

Visione «Green Phoenix»: QDq #13186+#13258
*ookok

“katsugen-undo” - movimento rigeneratore - https://lovebirth.de/il-seitai

La sua origine affonda nella saggezza della natura, dove 1'essere umano é in armonia con il
movimento divino. “Katsugen” non e un'invenzione della nostra mente, ma piena fiducia e
abbandono alla nostra saggezza interiore.

Katsugen e un movimento spontaneo che mantiene il nostro corpo e la nostra mente in armonia;
ripristina il nostro equilibrio senza obiettivo, volonta o tecnica.
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Pidagogisches Friedens-Projekt
Dieflen am Ammersee bei Miinchen
Friedensspirale: www.lovebirth.de/spirale
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