nErziehung beginnt vor der Geburt”
Shimananda ,lovebirth iPeP“

»Internationale Schule fiir Friedenserziehung”

,Erziehung zu den Wurzeln” der Menschheit, in einem natiirlichen ,,Prozess des Friedens und der
Liebe”, in dem die schwangere Frau neues Leben zur Welt bringt; eine ,,orgastisch, freudvolle
Geburt ohne Schmerzen”! Seitai orientiert zu Vertrauen in die Weisheit des Korpers als
Ermdchtigung der intuitiven Weisheit der Frau, des Kindes und werdenden Vaters.

Menschen, die als Grundlage fiir die neue Generation, eine ,,Geburt in Liebe als wichtigste
Friedensbotschaft in die Welt schickt. (Leboyer, Odent, Noguchi, Kissinger, Tonetti-Vladimirova, Pearce; usw.)

Mit der Unterstiitzung von ,,Green Phoenix” wurde das Projekt ,,int. peace education school“
ins Leben gerufen — als dringlichster Agenda-Punkt an 1.Stelle der Friedenserziehung weltweit.

Wir — von der ,,int.peace education school” — freuen uns iiber Deine Unterstiitzung bei der
Verbreitung des Bewusstseins von ,,Jovebirth.de ”. Beginnen wir bei uns selbst, inspirieren junge
Menschen, Liebende, die sich Kinder wiinschen, (GroRB-) Eltern, Erzieher, Lehrer, Hebammen und
Doula’s und férdern aktiv die ,,Friedenserziehung” ab der Empfangnis im sozialen Umkreis.

Geburt als Friedenserziehung am Ammersee

Am Samstag, den 8.8. von 10-17 Uhr finden Vortrdage und individuelle Beratungen zum Thema
»KINDERWUNSCH - freudvoll-orgastische Empfiangnis, Schwangerschaft und Geburt*
Als Einfiihrung in ,,Seitai“ kénnen wir die spontane innere Bewegung , Katsugen Undo“ wieder
entdecken. Sie ist eine angeborene Aktivitdt des extra-pyramidalen Systems, die den Koérper in
Harmonie und natiirlicher Ordnung halt.

Das bedeutet, in eine tiefe Entspannung einzutauchen — die bis auf zelluldrer Ebene in die Blut-
gefdlle reicht — genau dort, wo sich AnSpannungen oft {iber viele Jahre hinweg ansammeln und
durch willkiirliche Gymnastik nicht gelost werden koénnen.

Vorstellung des Friedens-Programm der ,,International Peace Education School“

Es zeigt auf, wie jungen Menschen und Liebes-Paare Vertrauen in die Prozesse des Lebens und der
Natur vermittelt werden kénnen und sie zu ermutigen, diese zu verkérpern. Gefoérdert werden natiir-
liche Gesundheit, Empfangnis, Schwangerschaft und eine freudvolle Geburt, die die Gesundheit
und Schonheit der Mutter sowie die Vitalitdt des Kindes begiinstigen.

Ziel ist es, eine vertrauensvolle Schwangerschaft zu férdern, Kérper & Geist auf eine schmerzfreie
Geburt vorzubereiten. Wir werden die wesentlichen Aspekte einer natiirlichen Geburt - gewaltfrei
und ohne Traumata untersuchen.

Ein Erkenntnisweg ist das Verstandnis vom ,, Taiheki, das korperliche und geistige Veranlagungen
sichtbar macht. Es hilft, sich selbst besser zu verstehen und unsere Nachsten wertzuschitzen.

Das ,, Taiheki“ (somato-psychisch) gibt eine Orientierung, wie Kinder in ihren ersten Lebensjahren
gefordert und ,,Kinderkrankheiten® - ohne pharma-drogen - fiir ihre individuell Entfaltung nutzen
konnen. Und wie wir als liebende, vertrauende Eltern das Kind im Wachstum begleiten kénnen.

Durch intuitives Auflegen der Hande ,,Yuki“ kénnen wir eine tiefe Liebes-Verbindung mit dem
Fotus im Mutterleib herstellen und das urspriingliche Vertrauen in seine gottliche Entwicklung
fordern.


https://lovebirth.de/ipep

Alle Seitai-Ubungen harmonisieren Kérper, Psyche und Atmung. GenieBen Sie das Gefiihl eines
wiederhergestellten Gleichgewichts von Kérper und Geist.

Da die Teilnehmerzahl auf 8 begrenzt ist, ist eine Anmeldung erforderlich bei Shimananda
->e-mail: shima@seitai.de mobil: +49 157 870 66 882 — DANKE!

Da keine Teilnahmegebiihr vorgesehen ist, laden wir dich herzlich ein,

den Raum & die Seitai-Praxis mit einer angemessenen Spende zu wiirdigen.

Informationen zur ,,Seitai-Peace Education-School*: https://lovebirth.de/ipep
,»Seitai — die Weisheit des weiblichen Korpers“ — e-Buch-Geschenk mit Code: 8.8!

»Seitai“ ist vom japanischen Ministerium fiir Bildung und Wissenschaft anerkannt

Shimananda praktiziert & studiert Seitai - seit Paris 1987 -
mit Eingeweihten des Begriinders Haruchika Noguchi
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Die Regenerierende Bewegung ,,katsugen-undo*

Sein Ursprung liegt in der Weisheit der Natur, indem der Mensch in Harmonie mit der natiirlichen
Bewegung (,,divine seitai movement®) ist. ,, Katsugen-undo“ ist keine Erfindung unseres Verstandes,
sondern volles Vertrauen und Hingabe an unsere innere Weisheit. Katsugen ist eine spontane
Bewegung, die unseren Kérper und unseren Geist in Harmonie hdlt; sie stellt unser Gleich-

gewicht wieder her - ohne Ziel, ohne Wollen, ohne Technik. * https://lovebirth.de/katsugen *
https://lovebirth.de/divine-movement *e-mail: shima@seitai.de

Sk sfe sk ok

» Wenn eine schwangere Frau SEITAT (divine movement “katsugen+yuki“) praktiziert,
wird das Baby vital, die Geburt schmerzfrei und leicht. Aber das ist ganz natiirlich,
da der Korper einer Frau so beschaffen ist, das er schmerzfrei und leicht gebéren kann,
das ist die natiirliche Art zu gebiren.

Haruchika Noguchi — SEITAI — Mutsuko Nomura

www.Lovebirth.de/ipep
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